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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

EFLORAUJ: Tek elle, cift elle, avug iciyle, parmaklarla, el sirtiyla ya da 6n kolun tamamiyla
yapilan sivazlama hareketini,

FRIKSIYON: Parmaklarini ve avug igini kullanarak masaj yapilan bolgeye igten disa dogru
dairesel hareketlerle ilerleyerek, uygulanan baskiy,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siiflamasi’ni,
ISG: Is Saghig1 ve Giivenligini,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik
ve giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen,
takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tim alet, arag, gere¢ ve
cihazlari,

KLASIK MASAJ: Gevsetme ve rahatlatma amaciyla; efloraj, petrisaj, friksiyon, presyon,
perkiisyon, vibrasyon teknikleri kullanilarak yapilan masaj ¢esidini,

MANIPULASYON: Sivazlama, yogurma, ovma ve dairesel hareket, baski ve titresim
tekniklerinin her birini,

PERKUSYON: Kaslara uyar1 vererek, sok etkisi ile kaslar1 canlandirmak igin el sirt1 ya da
kenariyla, belirli bir ritimde yapilan vurma hareketini,

PETRISAJ: Tek el ya da cift el kullanilarak kaslara yapilan yogurma hareketini,

PRESYON: Kas gerginligini gidermek ve kisiyi rahatlamak i¢in avug i¢i, el sirt1 ve
parmaklarla yapilan baski hareketini,

SPOR MASAJI: Antrenman ve spor karsilagmasi Oncesinde, spor karsilagsmasi esnasinda ve
sonrasinda sporculara uygulanan manipiilasyonlart,

VIBRASYON: Parmaklari ve avug icini kullanarak kaslara yapilan titresim hareketini

ifade eder.
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1. GIRIS

Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) ulusal meslek standardi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan “Ulusal Meslek Standartlariin
Hazirlanmasi1 Hakkinda Yonetmelik” ve “Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektér Komitelerinin
Kurulus, Gorev, Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik” hiikiimlerine gore
MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlart Konfederasyonu (TESK) tarafindan
hazirlanmistir.

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) ulusal meslek standardi, sektordeki ilgili kurum ve kuruluslarin
goriisleri alinarak degerlendirilmis, MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
tarafindan incelendikten sonra MYK Yd6netim Kurulunca onaylanmaistir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2011 Sayfa 5



Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) 11UMS0178-3/ 21.12.2011/00
Ulusal Meslek Standard: Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

2. MESLEK TANITIMI

2.1. Meslek Tanimi

Masaj Uygulayicis1 (Seviye 3); is sagligi ve giivenligi ile ¢evreye iliskin Oonlemleri alarak,
saglik ve kalite kurallarina uygun klasik masaj ve spor masaji yapma ve miisteri iliskilerini
yiirlitme bilgi ve becerilerine sahip kisidir.

2.2. Meslegin Uluslararasi Siniflandirma Sistemlerindeki Yeri

ISCO O8: 5142 (Giizellik uzmanlar ve ilgili ¢aliganlar)

2.3. Saghk, Giivenlik ve Cevre ile Ilgili Diizenlemeler

1593 Sayili Umumi Hifzissthha Kanunu

2872 Sayil1 Cevre Kanunu

4857 Sayili Is Kanunu

5510 Sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu

Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi

Isci Saghigi ve Is Giivenligi Tiiziigii

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmas: Hakkinda Y&netmelik

Spor Masorii Egitim Yonetmeligi

T.C.Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii’niin 27.01.2005 Tarih ve
2005/9 Sayili “Portor Muayenelerine Esas Laboratuar Tetkikleri” Konulu Genelgesi

*Ayrica; is saghigr ve gilivenligi ve ¢evre ile ilgili yiiriirlikte olan kanun, tiiziik ve
yonetmeliklere uyulmasi ve konu ile ilgili risk analizi yapilmasi esastir.

2.4. Meslek ile Ilgili Diger Mevzuat

3308 Sayil1 Mesleki Egitim Kanunu

4077 Sayih Tiiketicilerin Korunmasi1 Hakkinda Kanun

5174 Sayili Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu

5324 Sayili Kozmetik Kanunu

5362 Sayili Esnaf ve Sanatkarlar Meslek Kuruluslari Kanunu

Isyeri Agma ve Calisma Ruhsatlarma Iliskin Yénetmelik

Kozmetik Yonetmeligi

*Ayrica; meslek ile ilgili yiiriirliikte olan kanun, tiiziik ve yonetmeliklere uyulmasi esastir.

2.5. Calisma Ortam ve Kosullar:

Masaj Uygulayicist (Seviye 3), genellikle kapali ortamlarda, uzun siire ayakta kalarak ¢alisir.
Baz1 masaj tiirlerinde (spor masaji gibi) agik havada calismasi gerekebilir. Calisma ortami
havalandirilmigtir. Calisma ortami masaja ve hijyen kurallarina uygun dekore edilmistir.
Masaj uzmant kol giiciinii yogun olarak kullanir. Meslegin icrast esnasinda is sagligi ve
giivenligi 6nlemlerini gerektiren riskler bulunmaktadir.
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2.6. Meslege iliskin Diger Gereklilikler

Meslege iliskin diger gereklilik bulunmamaktadir.
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3. MESLEK PROFILI

3.1. Gorevler, Islemler ve Basarim Olgiitleri

Gorevler islemler Basarim Olciitleri

Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama

Calisma ortamini hijyen kurallarina uygun sekilde elle ve/veya makineyle,

All temizlik malzemesi kullanarak temizler.

Kullanilan ara¢ ve geregleri ilgili mevzuat ve hijyen kurallarina uygun
A.1l.2 | sekilde, elle ve/veya makineyle temizlik malzemesi kullanarak yikar,

A1 Is ortam ile makine, arag ve sterilize eder.

gerecleri kullanima hazirlamak
Arag, gere¢ ve malzemeleri steril ortamda, steril saklama kaplarinda

Al3 saklar.

[s organizasyonu yapmak
(devamu var) A14 Kullanilan arag, gere¢ ve makinelerin giinliik ve genel bakimini yapar,
" kapsamli arizalar ilgililere bildirir.

Isin niteligine, calisma kosullarina ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is

A2l kiyafetini seger.

A2 Kisisel hazirlik yapmak A.2.2 | Kiyafetin temizligini ve uygunlugunu kontrol ederek giyer.

A.2.3 | Kisisel bakim ve hijyen kurallarini uygular.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | A¢iklama Kod | Aciklama Kod Aciklama
A3l Stoktaki ve ¢alisma ortamindaki malzemelerin yapilacak ise gore
e miktarini, niteligini ve kullanilabilirligini kontrol eder.
A.3.2 | Tespitedilen eksik malzemelerin temin edilmesini saglar.
A33 Temin edilen malzemelerin, tiiriinii, miktarini, kullanim tarihini, ilgili
Stoktaki ve ¢alisma ortamindaki e kurumlardan onayi1 olup olmadigini, siparise gére kontrol eder.
A.3 arac, gerec ve malzemeyi kontrol -
6 BETE Y Saklanacak ve stoklanacak malzemeleri saklama kosullarina gore
etmek A34
smiflandirir.
A35 Simiflandirilmis malzemeleri saklama kosullarina uygun yerlere
- yerlestirir.
A Is organizasyonu yapmak A36 Caligma ortamina konulacak malzemeleri rahat ¢caligma ortami saglayacak
e sekilde dizer.
Islem sonras1 kullanlan koruyucu : . .
e Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden ve miisteriye zarar vermeden
Ad aparatlar1 miisterinin lizerinden A4l TR
koruyucu aparatlart miisterinin {izerinden alir veya ¢ikarir.
almak veya ¢gikarmak
Randevularini, masaj seanslar1 arasinda kendisi i¢in yeterli dinlenme
A5.1 | siiresi ve her bir misteriye islem i¢in gerekli zamani birakmaya 6zen
gosterecek sekilde diizenler.
A5 Randevular1 ayarlamak
A.5.2 | Miisterileri randevulart hakkinda, siiresinde bilgilendirir.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod Aciklama Kod | Aciklama

B.1.1 | Mevzuata ve is yerine 6zgii is saglig1 ve giivenligi kurallarini uygular.

B.1.2 | Is yerinde karsilasilabilecek riskleri belirler ve dnler.

Aninda giderilemeyecek veya yetki alan1 digindaki acil durum veya kazay1

B.13 derhal ilgili personel ve acil hizmet birimlerine bildirir.

B.1 Is saglig1 ve giivenligi B.1.4 | Ise uygun is elbiseleri ve kisisel koruyucu donanimi kullanir.
' talimatlarim1 uygulamak

B.1.5 | ISG koruma ve miidahale araclarim1 uygun ve calisir sekilde bulundurur.

Is sagh1 ve giivenligi (ISG) B16 Yanici, yakici, patlayici ve kesici malzemeleri giivenli bir sekilde muhafaza
faaliyetlerini ylriitmek o eder.

Islem &ncesinde ve esnasinda kendisi ve miisterinin hijyenik agidan risk

B.L7 olusturmayacak ortamda bulunmasi i¢in gerekli tedbirleri alir.

o S B.2.1 | Periyodik muayene zamanlarini takip eder.
Periyodik muayenelerini takip

B.2

etmek B.2.2 | Periyodik muayenelerini zamaninda, ilgili saglik kuruluslarinda yaptirir.

Basit ilkyardim miidahalesinde Basit kesik, yanik gibi kazalar sonucunda meydana gelen yaralanmalara ilk
B.3 B.3.1 . <

bulunmak yardim kurallari ¢ergevesinde miidahale eder.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod | A¢iklama
c11 Cevre korumaya kars1 6nlemleri yapilan igin gereklerine uygun sekilde 6grenir ve
- azami Ol¢lide uygular.
ci1 CieVrE giivenlik dnlemlerini C.1.2 | Dogal kaynaklarin daha az kullanimi igin tespit ve planlama ¢aligsmalarina katilir.
' alma
C13 Cevresel risk faktorlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik yapilan
- calismalara katilir.
co1 Caligsma sirasinda saptanan hata ve arizalar yetkili kisilere bildirir, ilgili
- kayitlari tutar.
) C2.2 Islem formlarinda yer alan talimatlara ve planlara gore kalite gerekliliklerini
c Is yeri; kalite ve ¢evre - inceler.
politikalarini uygulamak
C.2.3 | Makine, alet, donanim ya da sisteminin kalite gerekliklerine uygun ¢alisir.
C.2 Kalite giivence sistemi Co4 Kalite saglamadaki teknik prosediirleri, isin kalite gerekliliklerine uygun sekilde
' gerekliliklerine uygun caligmak e yapar.
C.2.5 | Operasyon bazinda galigsmalarin kalitesini denetleme c¢alismalarina katilir.
Miisterilerden gelen Oneri ve sikayetleri Gistlerine bildirir, sikayetlerin sebeplerini
C.26 S .
arastirir, kendi inisiyatifi dahilindekileri ¢ozer.
C.2.7 | Hata ve ari1zalari olusturan nedenleri belirler ve ortadan kaldirilmasini saglar.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama

D11 Is ortaminin aydinlatmasin, 15181n dogrudan kendisinin ve miisterinin

goziline gelmesine engel olacak sekilde ayarlar.

Is ortaminin 1s1s1m uygulanan teknige, miisterinin talebine ve mevsime gére

D.1 Is ortamin1 hazirlamak D.1.2
ayarlar.

Islem sirasinda galinacak miizigi ve is ortanunda kullamlacak kokuyu

D.13 miisterinin de fikrini alarak belirler.

D.2.1 | Miisteriyi kapida giiler yiizle selamlayarak karsilar.

Miisteriyi karsilamak ve Miisterinin kiyafetinin ve 6zel egyalarinin gorebilecegi bir yerde muhafaza

D.2 agirlamak D22 edilmesini saglar.
D On hazirlik yapmak D.2.3 | Miisteriyi bekleme boliimii veya ¢aligma boliimiine yonlendirir.
(devamu var)
D31 Miisterinin sikayetleri ve saglik durumu konusunda miisteriden sozlii ve
- yazili bilgi alir.
D.3.2 Tim viicutta agik yara, sivilce, et beni, cilt hastaligt olup olmadigini
e miisteriden bilgi alarak kontrol eder.
D3 Miisterinin iletisim ve saglikla D33 Ciltte problem varsa bolgeye islem yapmayarak hekime gidilmesi ve
' ilgili bilgilerini almak ~ bolgenin tedavi edilmesi gerektigi konusunda miisteriyi uyarir.
D34 Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini miisteri bilgi formuna
e doldurur ve formu miisteriye imzalatr.
D35 Her masaj isleminden dnce ve sonra, iletisim ve saglikla ilgili bilgiler ve

yapilan islemler hakkinda misteri bilgi formunu giinceller.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | Aciklama Kod | Ac¢iklama
Yapilacak isleme gore D41 Miisteriye uygulanacak isleme gore, uygun makine, arag-gere¢ ve
D4 kullanilacak makine, arag-gereg malzemeleri belirler.
Vzt?rlr:;l;(:melerl hazir hale D42 Kullanilacak makine, arag-gere¢ ve malzemeleri dikkatli ve kolay
g o kullanabilecek sekilde uygun yerlere yerlestirir.
D51 Uygulama teknigi ve miisteri talebi dogrultusunda miisteri ile birlikte islem
"' | stiresine Karar verir.
D52 Miisteriyi, kaslarinin gevsemesi i¢in gerekli oldugu hususunda
e bilgilendirerek islemden 6nce dusa yonlendirir.
D523 Islemden 6nce yeteri kadar siire vererek miisterinin isleme hazirlanmasin
Miisteriyi yapilacak isleme | saglar.
D.5
hazirlamak ] . ] ] i o
D On hazirlik yapmak D54 Masaj masasini, miisterinin rahat edebilecegi ve rahat ¢alisilabilecegi sekilde
e ayarlar.
D.5.5 | Elisisini miisterinin viicut 1s1sina uygun olarak ayarlar.
D56 Uygulanacak masaj tiiriine uygun olarak, miisterinin yatis konumunu
e ayarlar.
D61 Miisteriye yapilan islemin cilt {izerindeki olumlu — olumsuz etkisi
- konusunda s6zlii ve yazili olarak bilgi verir.
D6 ﬁ?ﬁ;ﬁﬁfnﬁlﬂﬂi?n%ﬁgﬁ rde D.6.2 Yapilan islemin nasil daha yararli olacag: ve korunabilecegi konusunda
' bulunmak t e onerilerde bulunur.
D.6.3 Yapilan iglemin kullanim siiresini artiracak yontemleri ve kozmetik iirtinleri
o Onerir.
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Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

Miisterinin talebine uygun olarak segilen iiriinii (masaj yagi-losyon) elin i¢
E.1.1 | kismiyla, uzunlamasina ve enine sivazlama yontemiyle basing uygulayarak
yiiksek basing uygulayacak manipiilasyonlara hazir hale getirir.

E.l Efloraj (s1vazlama) yapmak
Yapilan her masaj manipiilasyonundan sonra masaj yapilan bolgenin
E.1.2 | genisligine, kaslarin durumuna, uygulanan masaj manipiilasyon teknigine
uygun olarak, uygun sivazlama hareketini islem bolgesine uygular.

iki eli birden kullanarak, kasi, her iki zit yone dogru, her iki elle esit basing

E21 uygulayarak ileri-geri hareket ettirir.
E2 Petrisaj (yogurma) yapmak E29 {$lem1,"kas1n alanina gore, parmak ya da avug i¢i dokuyu zedelememeye
0zen gostererek uygular.
E23 Masajin tiiriine gore, kas yoniine dogru, petrisajin ritmini ve tekrar sayisini
. . - ayarlar.
E Klasik masaj uygulamak
(devamt var) E31 Parmaklarini ve avug i¢ini kullanarak masaj yapilan bolgeye icten disa

Friksiyon (siirtme-ovma) dogru dairesel hareketlerle ilerleyerek, baski uygular.

yapmak

E.3
E 32 Masaj tiiriine ve masaj yapilan bolgeye gore kas yoniine dogru baski
e siddetini ayarlar.

Masaj yapilan bolgeye, el sirt1 ya da kenariyla, dokuya zarar vermemeye

E4 Perkiisyon (darbeleme) yapmak | E.4.1 Ozen gostererek belirli bir ritimde vurma hareketi yapar.

Masaj yapilan bolgeye parmaklarini ve avug i¢ini kullanarak kisinin kas

ES1 yapisina uygun siddetle titresim hareketi uygular.

E.S Vibrasyon (titresim) yapmak E.5.2 | Titresim hareketini masaj yapilan bolgeyle sinirli tutar.

E.5.3 | Makine ile yapilan titresimde kullanim talimatina gore islem yapar.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

E 6.1 Masaj yapilan bolgeye kas yoniine dogru el kullanarak kayici ya da sabit
e baski uygular.
E Klasik masaj uygulamak E.6 Presyon (baski) yapmak

E6.2 Kisinin kas yapisina ve masaj yapilan bolgeye gore baskinin siddetini
e ayarlar.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri

Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

Sporcuya, antrenmanin amacina (agirlik, dayaniklilik, kuvvet, yiizeysel,
Antrenman éncesi masaj F11 stirat vb.) uygun olarak seg¢ilen yumusak ve yiizeysel masaj

yapmak " manipiilasyonlarini, sporcuyu antrenmana hazirlayacak yeterli siirede
uygular.

F.1

Spor karsilasmasi dncesinde, sporcular i¢in uygun masaj manipiilasyonlari
F.2.1 | veisinma siiresinin belirlenmesi konusunda antrendrt ile gerekli istisareyi

yapar.

F.2 Spor karsilagmasi ncesi masaj Sporcunun kas yapisina, kondisyonuna (form durumuna), sakatligi olup
' yapmak F.2.2 | olmadigina bakarak uygulanacak masaj manipiilasyonlarini, sporculara

E Spor masaji yapmak masaj yapma sirasini ve islem siiresini belirler.

Spor karsilagsmasi dncesinde, her bir sporcu i¢in yeterli siire ayirmaya 6zen

F23 gosterecek sekilde uygun masaj manipiilasyonlarini sporculara uygular.

Sporcunun da goriisiinii alarak ve sporcunun ¢ok kullandigi, aktif kas
Spor karsilagmasi esnasinda gruplarina 6ncelik vererek, sporcunun spor karsilagmasi siiresini

masaj yapmak F.3.1 | tamamlamasina yardimci olacak, yorgunlugu giderici-geciktirici yilizeysel
uygun masaj manipiilasyonlarin: siire kisitliligini dikkate alarak uygular.

F.3

Spor karsilasmasi sonrasinda yorgunlugu giderme, dinlendirme ve viicudu
F.4.1 | toparlama amacina yonelik klasik masaj manipiilasyonlarini, yapilan spor
tiirlini ve yogun kullanilan aktif kas gruplarim1 dikkate alarak uygular.

Spor karsilagmasi sonrasinda

F4 masaj yapmak
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Gorevler

islemler

Basarim Olciitleri

Kod | Adi

Kod

Ad1

Kod

Aciklama

Mesleki gelisim
faaliyetlerine katilmak

G.1

Bireysel mesleki gelisim
konusunda galigmalar yapmak

Masaj uygulamalari ile ilgili egitimlere katilir ve aldig1 belgeleri muhafaza

c11 eder.
G.1.2 Masaj uygulamalari ile ilgili yeni teknolojileri ve gelismeleri takip eder.
G.13 Bilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistigi kigilere aktarir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2011

Sayfa 17



Masaj Uygulayicisi (Seviye 3 ) 11UMS0178-3/ 21.12.2011/00
Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

3.2. Kullanilan Arac, Gere¢ ve Ekipman

Bornoz/kimono/pestamal
Destek yastig1 (silindir)
Dezenfektan {iriinler

Ecza dolab1

El vakum cihazi (kupa)

G0z pedleri

Havlu ¢esitleri

Istveren lamba (infraruj)
Kisisel koruyucu donanim (6nliik, galos, maske, sa¢ bonesi vb.)
Masaj kremleri, masaj losyonlari, masaj yaglari, aromatik yaglar
. Masaj yatagi/masasi

Mum

. Miisteri bilgi formu/dosyasi1

. Miizik sistemi

Ortii gesitleri

Pudra

Sicak/soguk jel torbalar

Siv1 ve kat1 vazelin, gliserin
Tek kullanimlik spatula

. Temizlik malzemeleri

. Terlik

. Termometre

Tiitsii

. Vibrator

. Yastik

. Zaman ayarli saat (kronometre)

©OoN R wDdE
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3.3. Bilgi ve Beceriler
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Alerji bilgisi

Arag, gereg ve ekipman bilgisi
Bulasici hastaliklara iliskin bilgi
Cilt tipi ve bakimi bilgisi

Cevre koruma yontemleri bilgisi
Deri ve cilt hastaliklar1 bilgisi

El becerisi

Hijyen bilgisi

Iletisim yetenegi

. [lkyardim bilgisi

. Is sagh@ ve giivenligi bilgisi

. Kayit tutma bilgisi

. Klasik masaj teknikleri bilgisi ve uygulama becerisi
. Malzeme/iiriin bilgisi

. Mesleki gelismelere iliskin bilgi

. Mesleki terim bilgisi

. Nefes teknikleri bilgisi

. Ogrenme ve 6grendigini aktarabilme yetenegi

. Spor masaji1 teknikleri bilgisi ve uygulama becerisi
. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon bilgisi

. Temel ¢alisma mevzuati bilgisi

. Temel insan anatomisi bilgisi

. Temel insan fizyolojisi bilgisi

. Temel insan psikolojisi bilgisi

. Zamant 1yi kullanma becerisi
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3.4. Tutum ve Davranislar

1. Astlarina ve birlikte calistig1 kisilere 6rnek olacak sekilde davranmak

2. Calisirken titiz olmaya 6zen gostermek

3. Caligsma arkadaslarina dogru ve zamaninda bilgi aktarmak

4. (Caligma siiresince beslenmesine dikkat etmek

5. Cevre korumaya kars1 duyarli olmak

6. Degisime acgik olmak ve degisen kosullara uyum saglamak

7. Ekip igerisinde planli ve organize ¢alismak

8. lletisim kurdugu kisilere kars1 giiler yiizlii ve nazik davranmak

9. Iletisim kurdugu kisilerle etkili ve giizel konusmak

10. insan iligkilerine 6zen gdstermek

11. ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere uyarak calismak

12. Is disiplinine sahip olmak

13. Isyeri calisma prensiplerine uyarak ¢alismak

14. Isyerine ait arag, gereg ve ekipmanin kullanimima 6zen gostermek

15. Karsilasilan sorunlar karsinda sogukkanli olmak ve sorunlara ¢6ziim iiretmek
16. Kisisel bakim ve hijyene dikkat etmek

17. Meslek etigine uygun davranmak

18. Mesleki bilgilerini gelistirme konusunda istekli olmak

19. Mesleki kalite gerekliliklerine uymak

20. Miisteri ve kendisi agisindan hijyen kurallarin1 uygulamaya azami 6zen gostermek
21. Miisterilerden ya da calisanlardan edindigi bilgilerin gizliligine 6zen gostermek
22. Sorumluluklarini bilmek ve yerine getirmek

23. Yapilan is ve islemlerde detaylara dikkat etmek

24. Zaman etkili ve verimli kullanmak
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4. OLCME, DEGERLENDIRME VE BELGELENDIiRME

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) meslek standardini esas alan ulusal yeterliliklere gore
belgelendirme amaciyla yapilacak 6lgme ve degerlendirme, gerekli sartlarin saglandigi 6lgme ve
degerlendirme merkezlerinde yazili ve/veya sozli teorik ve wuygulamali olarak
gerceklestirilecektir.

Olgme ve degerlendirme yontemi ile uygulama esaslar1 bu meslek standardina gore hazirlanacak
ulusal yeterliliklerde detaylandirilir. Olgme ve degerlendirme ile belgelendirmeye iliskin islemler
Mesleki Yeterlilik, Sinav ve Belgelendirme Y onetmeligi ¢ergevesinde yiiriitiiliir.
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EkK: Meslek Standardi Hazirlama Siirecinde Gorev Alanlar

1. Meslek Standardi Hazirlayan Kurulusun Meslek Standardi Ekibi

Nuran SENAR, TESK-Genel Sekreter Yardimcisi
Zehra KAYA, TESK-Egitim ve Planlama Miidiirii
Ayfer TOPKAYA, TESK-Egitim ve Planlama Uzman Yardimecisi

2. Teknik Calisma Grubu Uyeleri

Sibel KOPRULU - Manuelterapi Masaj- Masaj Uzmani
Arif ESKIOGLU- La meche Masaj- Masaj Uzmani

Yrd. Dog. Miirsel AKDENK- 19 Mayis Unv. BESYO
Aylin GUNEY- La meche- Masaj Uzmani

Burhan VURAL- Sensimar Otel- Masaj Uzmani

Ayla ORSAN- Alpha Tip Merkezi- Masaj Uzmani

Kaan ORSAN-Alpha Tip Merkezi- Masaj Uzmani

Songiil KARAZOR- Hillside club- Masaj Uzmani

Yildiz DURSUN- Esthe Plus Masj Salonu- Masaj Uzmant
Aysegiil ERCAN- Aks Massage- Masaj Uzmani

3. Goriis Istenen Kisi, Kurum ve Kuruluslar

19 May1s Universitesi (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)

Ankara Kuaforler, Giizellik Salonlar1 Isletmecileri ve Manikiirciiler Esnaf Odas1
Ankara Sanayi Odasi

Ankara Ticaret Odas1

Devlet Tiyatrolar1 Genel Miuidiirligii

Dovmeciler Dernegi

Ege Bolgesi Sanayi Odas1

Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birlikleri(82 il)

Gazi Universitesi Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dali

Gazi Universitesi (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)

Hak Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu

Icisleri Bakanlig1 (Mahalli Idareler Genel Miidiirliigii)

Inanir Giizellik Merkezi

Istanbul Ticaret Odas1

Kozmetoloji Egitimcileri Dernegi

Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig1
Ozel Mircan Akademi

T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

T.C. Milli Egitim Bakanligi (Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirligii)
T.C. Milli Egitim Bakanlhig1 (Erkek Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii)

T.C. Milli Egitim Bakanhig (Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii)

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (Saglik isleri Dairesi Baskanlig:)

T.C. Milli Egitim Bakanlig: (Ticaret ve Turizm Ogretimi Genel Miidiirliigii)
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Tiirkiye Devrimci Is¢ci Sendikalar1 Konfederasyonu

Tiirkiye Ihracatcilar Meclisi
Tiirkiye Istatistik Kurumu
Tiirkiye Is Kurumu

Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu
Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu

Tiirkiye Masaj Enstitlisii
Tiirkiye Masorler Dernegi

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi

Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu Genel Miidiirligii

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi

4. MYK Sektor Komitesi Uyeleri ve Uzmanlar

Vuranel OKAY,

Betinur AYAN,

Oya ATAY,

Dr. Fehmi AYDINLI

Kerem Dursun TEZCAN,
Yrd. Dog. Dr. Elif HAYKIR,
Ayse AYDIN,

Ismail Hakki KURT,

Gazi TURK,

Kenan KALAYCI,

Firuzan SILAHSOR,
Aylin RAMANLI,
Sinan GERGIN,

Bagkan (Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi)

Bagkan Vekili (Milli Egitim Bakanlig1)

Uye (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig)

Uye (Saglik Bakanlig1)

Uye (Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1)

Uye (Yiiksekdgretim Kurulu)

Uye (Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu)
Uye (Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu)

Uye (Hak Isci Sendikalar1 Konfederasyonu)

Uye (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Daire Bagkan1 (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Sektor Sorumlusu (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Sektdr Komitesi Temsilcisi (Oziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Midiirligi)

5. MYK Yénetim Kurulu Uyeleri

Bayram AKBAS,

Prof. Dr. Oguz BORAT,

Dog. Dr. Omer ACIKGOZ,

Prof. Dr. Yiicel ALTUNBASAK,
Dr. Osman YILDIZ,

Celal KOLOGLU,

Bagkan (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Temsilcisi)
Bagkan Vekili (Milli Egitim Bakanlig1 Temsilcisi)

Uye (Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi Temsilcisi)

Uye (Meslek Kuruluslar1 Temsilcisi)

Uye (Isci Sendikalar1 Konfederasyonlar: Temsilcisi)

Uye (Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu Temsilcisi)
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