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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ANTI-AGING: Yaslanmay1 yavaslatmak ve cildin orantili ve saglikli yaslanmasini saglamak
amaciyla yapilan uygulamayi,

DEPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killari/tiiyleri gecici olarak yok etme islemini,
EFRORAJ CIHAZI: Kizil 6tesi 1sinlar veren cihaz,

ELEKTROTERAPI: Faradik akim ile yiiz ve viicut kas stimiilasyonunu saglayan yiiz ve
viicut sekillendirici cihazi,

EPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killari/tiiyleri kalic1 olarak yok etme islemini,

FOTO EPILASYON (IPL): Yogunlastirilmis atimli 1s1k kaynagi kullanarak viicuttaki
istenmeyen kil ve tiiyleri yok etmekte kullanilan epilasyon ¢esidini,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullanilan, &lii hiicre tabakasmi temizleyen ve cildin
kalinlasmasini 6nleyen firgayz,

IPL (INTENSIVE PULSE LIGHT): Yogunlastirilmis atimli 15181,
ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siiflamasi’ni,
ISG: Is Saghg1 ve Giivenligini,

KAVITASYON CIHAZI: Disik frekansh ses dalgalari ile yag hiicrelerinin
parcalanmasinda kullanilan cihazi,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik
ve glivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske kars1 koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen,
takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gere¢ ve
cihazlari,

KOMEDON: Bir deri keseciginin ucunun tikanmasi neticesinde kesecik igindeki epitel
hiicrelerinin pul pul dokiilmesi ve yag birikimi ile olusan kiitleyi,

KOMEDON PRES: Ciltteki batik, sivilce vb. ¢ikarmaya yarayan ucu sivri kesici aleti,

KOZMETIK: Temizlemek, korumak, iyi durumda tutmak, koku vermek, goriiniimiinii
degistirmek ve viicut kokularini diizeltmek iizere; epiderma, sa¢ ve killar, tirnaklar, dudaklar,
dis genital organlar gibi viicudun dis ylizeyleri ile dislere ve agiz mukozasina uygulanan
madde ve/veya lirlini,

KUPEROZ: Cilt yiizeyinden goriilebilen ¢atlamis kilcal damarlari,
LENF: Akyuvar iceren, kan plazmasina benzeyen renksiz siviy1,

LIFTING: Cilt genglestirme amagli, farkli teknikler kullanilarak doku gerginlestirilmesi
islemini,
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LOOP: Biiyiiteci,
MYOLIFTING: Kaslarin uyarilmasi ile cildin sikilasmasini saglama islemini,

OTOKLAV CIHAZI: 230-400 VAC (+-%10), 50 Hz (+-%3) gerilim ile ¢alisan, doymus
buharla sterilizasyon yapan, tam otomatik kontrollii cihazi,

PARAFIN: Organik maddelerden kuru damitma yoluyla elde edilen, siviyag kivaminda, suda
erimeyen maddeyi,

PEELING: Cildin yipranmis, tazeligini ve parlakligini kaybetmis {ist tabakasinin soyulmasini
ve dokiilmesini saglayarak canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi iglemini,

PRESSOTERAPI: Viicuttaki lenf noktalarindan baslayarak yapmis oldugu basingh
uyarilarla ayak tabanindan gdgiis altina kadar uygulanan basing terapisini,

PROP: Cilt ve viicut bakiminda kullanilan cihazlarin basligini,

PROTEZ: Yapay eklenti uygulamalarini,

RADYO FREKANS: Radyo frekans dalgalari ile deri altinda 1s1 olusturan sistemi,
SPF: Giines koruma faktoriinii,

TERMOSTIMULASYON: Is1 ile farkli formlardaki elektrostimulasyon (elektriksel uyari)
sinyallerini kombine eden terapiyi,

VAKUM CIHAZI (VAC-SPREY): icinde bulunan vakum motoru ile cilt {izerinde emme
islemi yapan ve sivi kozmetikleri esit oranda dagitan sprey fonksiyonuna sahip cihazi,

VAPOZON CIHAZI: Cilt bakiminda kullanilan buhar cihazini,
WOODLAMP: Analiz amagli kullanilan siyah 1s1kl1 lambay1

ifade eder.
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1. GIRIS

Giizellik Uzmani (Seviye 4) ulusal meslek standardi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan “Ulusal Meslek Standartlariin
Hazirlanmasi1 Hakkinda Yonetmelik” ve “Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektér Komitelerinin
Kurulus, Gorev, Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik” hiikiimlerine gore
MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK) tarafindan
hazirlanmistir.

Giizellik Uzmani (Seviye 4) ulusal meslek standardi, sektérdeki ilgili kurum ve kuruluslarin
goriisleri alinarak degerlendirilmis, MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
tarafindan incelendikten sonra MYK Ydnetim Kurulunca onaylanmaistir.
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2. MESLEK TANITIMI
2.1. Meslek Tanimi

Giizellik Uzmani (Seviye 4), is saglig1 ve giivenligi ile ¢evreye iliskin 6nlemleri alarak, saglik
ve kalite kurallarina uygun olarak, cilt ve viicut bakimi, epilasyon ve depilasyon ile makyaj
islemlerini yiiriitme bilgi ve becerisine sahip kisidir.

2.2. Meslegin Uluslararasi Siniflandirma Sistemlerindeki Yeri

ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlari ve ilgili ¢alisanlar)

2.3. Saghk, Giivenlik ve Cevre ile Tlgili Diizenlemeler

1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu

2872 sayil1 Cevre Kanunu

4857 sayil Is Kanunu

5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu

6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu

Isci Saglig1 ve Is Giivenligi Tiiziigii

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmas: Hakkinda Y &netmelik

T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 27.01.2005 Tarih ve
2005/9 Sayil1 “Portdr Muayenelerine Esas Laboratuar Tetkikleri” Konulu Genelgesi

Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi

*Ayrica; is saghigr ve gilivenligi ve ¢evre ile ilgili yiiriirlikte olan kanun, tiiziik ve
yonetmeliklere uyulmasi ve konu ile ilgili risk analizi yapilmasi esastir.

2.4. Meslek ile Tlgili Diger Mevzuat

3100 sayil1 Odeme Kaydedici Cihaz Kullanim Mecburiyeti Hakkinda Kanun
3308 sayil1 Mesleki Egitim Kanunu

4077 sayili Tiiketicilerin Korunmasi Hakkinda Kanun

5174 sayili Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu
5324 sayil1 Kozmetik Kanunu

5362 sayil1 Esnaf ve Sanatkarlar Meslek Kuruluslari Kanunu

Isyeri A¢ma ve Calisma Ruhsatlarina Iligkin Yénetmelik

Kozmetik Yonetmeligi

* Ayrica; meslek ile ilgili yiiriirliikte olan kanun, tiiziik ve yonetmeliklere uyulmasi esastir.

2.5. Calisma Ortam ve Kosullar:

Giizellik Uzman1 (Seviye 4), kapali ortamda, uzun siire ayakta ve kimyasal kokulara maruz
kalarak calisir. Calisma ortaminin aydinlik, havalandirilmis ve hijyen kurallarina uygun
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olmas1 gerekmektedir. Meslegin icrasi esnasinda is saglig1 ve giivenligi dnlemlerini gerektiren
kaza ve yaralanma riskleri bulunmaktadir.

2.6. Meslege Iliskin Diger Gereklilikler

Meslege iliskin diger gereklilik bulunmamaktadir.
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3. MESLEK PROFILIi

3.1. Gorevler, Islemler ve Basarim Olgiitleri

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Ag¢iklama
A1l Caligma ortamimi hijyen kurallarma uygun sekilde makine ve temizlik
Al Is ortaminin temizliginin o malzemesi kullanarak temizler/temizlenmesini saglar.
’ yapilmasini saglamak
A.1.2 | Calisma ortamini rahat ¢alisilabilecek sekilde diizenler.
A1 Kullanilan arag¢ ve gereci, ilgili mevzuat ve hijyen kurallarma uygun
- sekilde, makine ve temizlik malzemesi kullanarak yikar/sterilize eder.
Makine, ara¢ ve gerecin hijyen ]
A2 ve temizligini saglamak A.2.2 | Yikanan arag ve gerecleri kurular.
A.2.3 | Arag, gerec ve malzemeleri steril ortamda saklar.
i : A.3.1 | Basit ariza ve bakimlari talimatina n yapar.
A I organizasyonu yapmak A3 Kullanilacak makine, arag ve v uygun yap
(devami var) ' gerecin bakimini yapmak o o
A.3.2 | Kapsamli ariza durumunu ilgililere bildirir.
A4.1 | Isin niteligine ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is kiyafetini seger.
A4 s klyafetlerlgl glyme.k Ve A.4.2 | Kiyafetin temizligini ve uygunlugunu kontrol eder.
galisanlarin giymesini saglamak
A.4.3 | Kullanimima uygun bi¢imde kiyafetleri giyer/takar/giyilmesini saglar.
A5.1 | Kisisel bakim ve hijyen kurallarin1 uygular.
A5 Kendisinin ve galisanlarmn kisisel
' bakim ve hijyenini saglamak A5.2 Calisanlarin  kisisel bakim ve hijyen kurallarina uyup uymadiklarin
- denetler.
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Basarim Olgiitleri

Gorevler islemler
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama
A6 Stoktaki / galigma ortamindaki malzemelerin yapilacak ise gbre miktarini,
e niteligini ve kullanilabilirligini kontrol eder.
A6 Stoktaki / ¢alisma ortamindaki
' arag, gere¢ ve malzemeyi kontrol | A.6.2 | Eksik arag, gere¢ ve malzemeleri ilgililere/isverene bildirir.
etmek
A6.3 Temin edilen malzemelerin tiiriinii, miktarini, kullanim tarihini, ilgili
e kurumlardan onay1 olup olmadigini siparige gore kontrol eder.
A71 Saklanacak/stoklanacak ~ malzemeleri  saklama  kosullarina  gore
o simiflandirir.
Temin edilen malzemelerin
A7 uygun kosullarda / yerlerde A.7.2 | Siiflandirilmig malzemeleri saklama kogsullarina uygun yerlere yerlestirir.
saklanmasini saglamak
) ‘ A73 Calisma ortamina konulacak malzemeleri rahat ¢alisma ortami saglayacak
A Is organizasyonu yapmak o sekilde zarar vermeden dizer.
(devamu var)
Astl da isbslimil A.8.1 | Astlar arasinda niteliklerine ve isin 6zelliklerine gore is boliimii yapar.
A8 ; asp rerl]; Erasm a isbolimi
A.8.2 | Astlarina yapacaklari isi agiklar.
A9 1 Astlarina verilen iglerin istenilen nitelikte ve zamaninda yapilip
~ yapilmadigin takip eder.
Astlarinin yaptig1 isleri kontrol L o
A9 etmek A.9.2 | Varsa hata ve eksiklikleri belirler ve geri bildirir.
A.9.3 | Eksik ve hatalarin giderilmesini saglar.
Islem sonras1 kullanilan ; .
A 10 Koruyucu aparatlart misterinin A10.1 Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden koruyucu aparatlari
' iizerinden almak / crkarmak o miisterinin tizerinden alir/gikarir.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | Aciklama Kod Aciklama
Miisteriye yapilan islemin cilt {izerindeki olumlu—olumsuz etkileri
All1l e o
konusunda sozlii olarak bilgi verir.
Miisteriye yapilan islemin Vantlan islemi | deha ivi kullanabilecesi k da stalii olarak
A i organizasyonu yapmak A1l | kullanimmna iliskin onerilerde A 112 | Yapilan islemi nasil daha iyi kullanabilecegi konusunda sozli olara
oOnerilerde bulunur.
bulunmak
Yapilan isleme uygun temizleyici/bakim kozmetik iriinleri hakkinda
Al1l13 RO
miigteriye onerilerde bulunur.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Ac¢iklama Kod Aciklama Kod Aciklama
B.1.1 | ISG konusunda isyerinin ve igyeri digindaki kurumlarin egitimlerine katilir.
B.1.2 | Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri siirekli giincelleyerek isinde uygular.
B.1 Egitimlere ve tatbikatlara . g . . .
. katilmak B13 Risk faktdrlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligmalara
- katilir.
B14 Yangin, sel, deprem gibi dogal afetlerde isletme izleklerine uygun olarak
o gorev alir.
B.2.1 | ISG mevzuatinda yer alan diizenlemeler ile ilgili bilgi edinir.
ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelerdeki koruma ve miidahale araglarini
B.2.2 .
uygun ve ¢alisir sekilde bulundurur.
B23 Yapilan ¢aligmaya uygun is elbisesini ve KKD’yi giyer, ¢alismayla ilgili
5 is sagligi ve giivenligi (ISG) B Yasal ve isyerine ait kurallara - uyarl isaret ve levhalarini talimatlar dogrultusunda kullanir.
faaliyetlerini yiiriitmek . uymak B24 Yanict, yakici, patlayict ve kesici malzemeleri giivenli bir sekilde muhafaza
- eder.
B.2.5 | Yangn tiiplerinin dolum tarihlerini gézlemleyerek isvereni bilgilendirir.
B26 Tehlikeli durumlari saptayip giderilmesi i¢in onlemler alir ve amirine rapor
- eder.
Kendisinin ve calisanlarin ise B.3.1 | Calisanlarin periyodik muayene zamanlarini takip eder.
B.3 Eifty ve periyodik muayenelerini Zamani geldiginde kendisinin ve ¢alisanlarin ilgili saglik kuruluslarina sevk
takip etmek B.3.2 . O
edilmesini saglar.
B41 Basit kesik, yanik gibi kazalar sonucunda meydana gelen yaralanmalara ilk
B4 Basit ilkyardim miidahalesinde o yardim kurallar ¢ergevesinde miidahale eder.
' bulunmak
B.4.2 | Kaza gegiren ¢aligani saglik kuruluguna sevk eder.
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Gorevler islemler Basarim olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod | A¢iklama
C.1.1 | Calismalarin kalitesini denetler ve takibini yapar.
C.1.2 | Kullandig arag, gereg ve sistemin kalite gerekliliklerini 6grenir.
ci1 Yapilan ¢aligmalarin kalitesini
' denetlemek Makine, arag, gere¢ ve ayarlarinin kullanim kilavuzlarmma uygunlugunu
C.13 g y Y8 g
| denetler.
C.1.4 | Bakimu veya onarimi gerceklestirilen arag-gerecleri kontrol eder.
Calisma sirasinda saptanan hata ve arizalar1 yetkili kisilere bildirir, ilgili
c21 P Y &
Hata ve arizalar1 engelleme kayitlari tutar.
C.2
caligmalarina katilmak
C.2.2 | Hata ve ar1zalar1 olusturan nedenleri belirler ve ortadan kaldirir.
Kalite yonetim sistemini . S . .
C uygulamak C.3.1 | Isletmenin egitim faaliyetlerine katilir.
C3 Kalite yonetim sistemi ile ilgili C.3.2 | Egitimde 6grendiklerini isinde uygular ve astlarinin da uygul gl
' egitim faaliyetlerini yiirlitmek e & & 3 Ve ygulamasini sagiar.
C.3.3 | Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri giinceller ve yenilikleri astlarina aktarir.
C.4.1 | Astlarinin sikayet ve 6nerilerini dinler, konuyla ilgili tistlerini bilgilendirir.
ca Geri bildirim (personel-
' miisteri) sistemini isletmek C42 Miisterilerden gelen Oneri ve sikayetleri iistlerine bildirir, sikdyetlerin sebeplerini
o arastirir, kendi inisiyatifi dahilindekileri ¢ozer.
Isin etkinlig_ini ve verimliligini | ¢ 51 | Isyerindeki is siirecini takip ederek verimin diisiik oldugu asamalari tespit eder.
saglamak igin
C5 ) .
igveren/galiganlara dnerilerde L o
bulunmak C.5.2 | Bu asamalara iliskin 6neri gelistirir, ilgililere iletir.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod | Aciklama
D11 Cevre koruma yontemleri konusunda igyerinin ve igyeri disindaki kurumlarin
7 | egitimlerine katilir.
Dy | Sevre koruma yontemlerini D.1.2 | Egitimlerde 5grendiklerini isinde uygular.
o6grenmek
D.1.3 | Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri giinceller.
Cevre koruma mevzuatina D21 Risk faktorlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligmalara
D katilir.
uygun ¢alismak
D.2.2 | Dogal kaynaklar1 verimli ve tasarruflu bir gsekilde kullanir.
D2 Cevresel risklerin azaltilmasi
' caligmalarini yiiriitmek D23 Sorumlu oldugu alanlardaki tehlikeli ve zararli atiklari cinslerine gore
"= | aynistirarak uygun ortamlarda depolar.
D24 Calisirken yaptig1 uygulamalarin gevresel etkilerini gozlemler, rapor eder ve

zararli sonuglarin 6nlenmesi ¢alismalarina katilir.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama
E.1.1 | Miisteriyi kapida giiler yiizle selamlayarak karsilar.
E1 Miisteriyi karsilamak /agirlamak | E.1.2 Mustfermm klyafetlnl.n ve.o.zel vesyalarlmn gorebilecegi bir dolapta / yerde
itina ile muhafaza edilmesini saglar.
E.1.3 | Miisteriyi bekleme boliimii veya ¢alisma boliimiine yonlendirir.
E.2.1 | Miisterinin talebini ikili goriisme ile belirler.
E2 Miisteriyle 6n goriisme yaparak
' iglemi belirlemek Miisterinin talebini birlikte degerlendirerek ve Kkatalog, bilgisayar gibi
E22 |. L . o
imkanlardan yararlanarak miisteriye uygulanacak islemi belirler.
E31 Miisterinin sikayetleri, saglik kosullar1 konusunda miisteriden sozlii/yazili
On hazirlik yapmak e bilgi alir.
E
(devamu var)
E 3.2 Ciltte agik yara, sivilce, et beni, cilt hastaligi olup olmadigin1 miisteriden
E3 Miisterinin iletisim ve saglikla o bilgi alarak kontrol eder.
' ilgili bilgilerini almak
E.3.3 | Ciltte problem varsa bolgeye islem yapmayarak hekime yonlendirir.
Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini miisteri bilgi formuna
E.34 . 2.
doldurarak, formu miisteriye imzalatir.
Misteriye ilk defa kullanilacak kozmetik {irlinii, islemden en az bir saat ya
Miisteriye kullanilacak E4.1 d? en fa;la 24 saz{[ Oncesinde miisterinin dirsek igine ya da kulak arkasina
E4 | kozmetik iiriine iliskin alerji kiigiik bir miktar siirer.
testi yapmak E42 Alerjik bir reaksiyon halinde bol 1lik su ile bolgeyi yikar, koruyucu krem

suirer.
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Yapilacak isleme gore E51 Miigteriye _uygl-llanacak isleme gore uygun makine, arag, gere¢ ve
Es kullanilacak makine, arag, gerec malzemeleri belirler.
ve @alzlimelerl hazir hale E52 Kullanmlacak makine, arag, gere¢ ve malzemeleri dikkatli ve kolay
getirme e kullanabilecek sekilde odanin/tezgahin/sehpanin uygun yerlerine koyar.
E6.1 Calisma yatagimi ve koltugu, miisterinin rahat edebilecegi ve rahat
E On hazirlik yapmak E6 Miisteriyi yapilacak igleme caligilabilecek seviyeye getirir.
hazirlamak Islemin tiirine uygun malzemeleri miisterileri rahatsiz etmeyecek
E6.2 yg Y
o evseklikte/sikilikta miisteriye takar/giydirir.
g ¥ gy
M ek " | E.7.1 | Satilacak iiriinlere iligkin miisteriye tanitim ve bilgilendirme yapar.
usteriye kozmetik urtinler
E7 satmak
E.7.2 | Satin almasi halinde miisteriye iiriiniin kullanimina iligkin bilgi verir.
Y g
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F.1.1 | Cildin nemini, yag oranini, tipini ve yapisini belirler.
Kullanlacak cilt ?bakm? Miisteriden cildi, kullandig: triinler ve ilaglar hakkinda sézlii olarak bilgi
F.1 liriiniinii, yontemi ve cihazini F.12 alir.
belirlemek
£13 Cilde uygun cilt bakim iiriinlerini, uygulanacak yontemi ve kullanilacak
- cihazlar belirler.
F.2.1 | Cilt temizleyici {iriinii su ile hafif nemlendirilmis eline alir.
Cilt bakimi1 yapmak Goz ha.I'lC'l'IlElel.('l yiiz, boyun ve dekolte bélgesmm ti.imﬁneutemlzleylcl
F kozmetik iriinii; kas yapisina uygun olarak, sa¢ diplerine dogru, hassas
(devamu var) F.2.2 N o . N .
Cilde temizleyici kozmetik iiriin bolgelere daha hafif, yagli ve kalin cilt yapisi olan bdlgelere biraz daha fazla
F.2 uygulamak bastirarak dairesel hareketlerle esit sekilde yayar.
Miisterinin gz cevresini, ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat
F.2.3 | ederek, miisterinin gozii kapali iken, hafif hareketlerle ve yukaridan agagiya
dogru temizler.
Goz haricindeki yiliz, boyun ve dekolte bdlgesinin tiimiine arindirici
F3 Cilde arindirict kozmetik {iriin F31 kozmetik iirlinli; gozii nemlendirilmis disk pamukla kapatarak,
' uygulamak - elle/pamukla/spreyleyerek ve kas yoniine dogru tampon yaparak esit sekilde
uygular.
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Yiiz, boyun ve dekolte bdlgesinin tiimiine peeling liriinlerini; géz bolgesi ve
F.4.1 | dudak kenarlar1 harig, kasin yapisina uygun yonde ve dairesel hareketlerle
esit sekilde masaj yaparak yayar.
Asitli peeling iiriinlerde, ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat
F.4.2 | ederek, {irlini cilde, miisterinin goziine kesinlikle temas ettirmeksizin,
yumusak hareketlerle uygular.
F.4 Cilde peeling uygulamak Uriiniin 6zelligine gore peeling siiriildiikten hemen sonra ya da bekleme
F.4.3 | siiresinin sonunda, gerekiyorsa islem gérmiis bolgeye cilde gore ayarlanmis
frimator uygular.
Faa Cildin yapisina/hassasiyetine ve iiriiniin 6zelligine gore lriinii ciltte uygun
o stire bekletir.
F45 Asitli peeling {irtin kullanilmas: halinde, {iriniin kendi nétralizatorii ya da
= Cilt bakim1 yapmak o soguk su ile iiriinii ciltten yumusak hareketlerle temizler.
(devamu var)
F51 Temiz bir cam/porselen kaseye iirline gore sicakligi ayarlanmis temiz 1lik su
- koyar.
F5 Ciltteki kozmetik tiriin atiklarini -
: temizlemek Islem yapilmis bolgeyi, kisiye 6zel ya da tek kullamimlik cilt temizleme
F.5.2 | siingerini veya havluyu 1lik suya arada batirarak ve ¢eneden baglayarak kas
yoniinde ve sag diplerine dogru kozmetik iiriinlerden temizler.
F6.1 Buhar verilecek bolgedeki kuperozlu bolgeyi, gdz ve g¢evresi gibi hassas
e yerleri, nemli pamukla kapatir.
. Ihtiyac duyulmas1 halinde, cilt yapisina uygun olarak belirlenen cilt bakim
F.6 Cilde buhar vermek F.6.2 | uriiniinii kii¢iik dairesel hareketlerle ince bir tabaka halinde cilde siirer ve
(devamu var)
yayar.
£63 Buhar aletinin buhar ¢ikisimi cilde 30-40 cm. mesafede tutarak ve buhar

verilecek bolgenin tiimiine esit miktarda buhar verilecek sekilde ayarlar.
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Cilt tipine gore 5-20 dakika arasinda miigterinin yanindan ayrilmaksizin
F.6.4 - .
kontrollii olarak cilde buhar uygular.
F.6.5 | Ciltte buharla olusan 1slakligi cildi tahris etmeden, kompres yaparak alir.
F.6 Cilde buhar vermek
F.6.6 | Ciltte kalan kozmetik artiklarini cilde zarar vermeden temizler.
F 6.7 Ihtiyag duyulmas: halinde cilt tipine gore cilde 3-5 dakika ozon buhari
e uygular.
Temizlenecek bolgedeki siyah noktalari, iki parmak arasinda sabitleyerek,
F.7.1 N
vakumun ¢ekim giiciinii ayarlayarak ve yumusak dokunuslarla vakumlar.
F79 Isaret parmaklarma yumusak kagit pegete sararak deriyi isaret parmagiyla
o gerer.
) } o Diger isaret parmagiyla deriyi alttan yumusak bir sekilde sikistirmadan
= Cilt bakimi yapmak F.7 Ciltte gozenek temizligi yapmak | £ 73 | cekerek ya da gerektiginde komedon pres kullanarak siyah noktay: cilt
(devam var) gbzeneginden disariya ¢ikarir.
Komedon kapali ise, kapali olan gdzenegi ince uglu igne yardimiyla ya da
F.7.4 Lo ) B
komedon ignesiyle yan taraftan agarak siyah noktay: ylizeye ¢ikarir.
F.7.5 | Yiizeye ¢ikan siyah noktay1 elle/komedon presle alir.
Cilt {izerindeki atiklar1 alkol igermeyen hassasiyet giderici iriinlerle kas
F.8.1 . - .
yoniine dogru yumusak hareketlerle siler.
F.8.2 | Cildin yapisina uygun probu seger.
F.8 Cildi dezenfekte etmek F.8.3 | Dezenfekte cihazini uygun ayara getirir.
Kullanma talimatina uygun olarak ve cihazi yiizde yavas hareketlerle
F.8.4 . . .
gezdirerek bolgeyi dezenfekte eder.
F.8.5 | Yiiksek frekans uygulamasi yapar.
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Cilde ampul / serum uygulamast Cilt .t1p1ne/1ht1yac1f1a uygun olar:ak gec;ﬂeg serunﬂarr{pulu, g§rekt1§1Pd?
F.9 apmak F.9.1 | masaj yaparak ve tiim uygulama bolgesine esit olarak dagitarak cildin tiriinii
yap emmesini saglar.
F.10.1 | Cilt tipine uygun maskeyi belirler.
Maskeyi, kas yoniine dogru yumusak hareketlerle cilde zarar vermeden esit
F.10.2 .
sekilde uygular.
Maskeyi cildin yapisina ve iiriiniin kullanma talimatina gére uygun siirede
F.10.3 | . -
. - ciltte bekletir.
F 10 Cilt maskesi uygulamasi
yapmak F10.4 Maskenin tiirline gore, kas yoniine dogru, stinger ve ilik su yardimiyla
7777 | maskeyi ciltten siler/soyar/¢ikarir.
F Cilt bakimi yapmak Maske tiirline gore, ciltte kalan atiklar1 1lik su ve siinger yardimiyla
(devamu var) F.10.5 .
temizler.
F.10.6 | Su kullanilmayan maskelerde maskeyi uygun teknigi kullanarak ¢ikarir.
F.11.1 | Cilt tipine uygun nemlendirici {irlinii belirler.
F112 Uriinii uygulama bolgesine esit miktarda dagitarak, uygun hareketler ile kas
77 | yOniine dogru, 15-20 dakika siire ile cilde yedirir.
F11 Cilde nemlendirici {irlin
' uygulamak F 113 | Akneli, kuperozlu, sivileeli ciltlerde nemlendirici kozmetik firiinit masaj
=77 | yapmadan cilde siirer.
F114 Ihtiyag duyulmasi halinde islem gormiis cilde giines 1sinlarindan koruyucu

kozmetik iiriin uygular.
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Cildin iz, akne, leke, sivilce, kirigiklik, sikilagtirma sorununa uygun kiir
F.12.1 N NN
bakim yontemini belirler.
Kiir uygulama programini, programin aksamasina izin vermeyecek sekilde
F.12 | Kiir bakim1 yapmak F.12.2 | ve evde kullanilacak bakim destek iiriinlerini miisterinin kullanmasini
saglayacak sekilde hazirlar.
F123 Segilen kiir bakim yontemini, kiir bakim programi dahilinde diizenli ve
7| yeterli seanslarla miisteriye uygular.
F Cilt bakim1 yapmak F131 Islem gérmiis cildin beklenen reaksiyonu verip vermedigini siirekli kontrol
7| eder.
) F13.2 Cildin beklenen etkiyi gostermemesi ya da farkli bir tepki gostermesi
Cilt bakimi sirasinda gerek 77 | halinde {irtin/teknik/yontemi/cihazi degistirir.
F.13 | duyulmasi halinde iriin / teknik
/ cihaz degistirmek F133 Alerjik bir reaksiyon olmasi halinde cildi uygun malzeme ile iriinden
=7 | anindirr.
F.13.4 | Uygun iiriin ya da yontemle/cihazla cilde miidahale eder.
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G.1.1 | Misterinin kilo ve beden 6l¢iisiinii alir.
G.12 Miisterinin viicudundaki yagin biriktigi bolgeleri ve elastikiyet kaybin tespit
. . . T eder.
G1 Viicut/el-ayak bakimi 6ncesi
kontrol/dl¢tim yapmal G13 Seliilitli bolgeleri ve seliilitin tipini miisteriye belirli hareketler yaptirarak,
o cildin rengine, 1sisina, durusuna gore tespit eder.
G.1.4 | Elde edilen 6l¢iimleri/sonuglar1 miisteri bilgi formuna gegirir.
Miisterinin talebi ve misteri ile yapilan konsiiltasyon dogrultusunda
G.2.1 | misterinin fizyolojik ve anatomik yapisina uygun viicut bakim
Viicut / el-ayak bakimi yontemlerini/teknigini, {iriin ve cihazi belirler.
Viicut bakimi yapmak G.2 yapilacak yontem / teknik, iiriin
G (devami var) ve cihaz1 belirlemek Birden ¢ok seansta tamamlanan viicut bakim ydntemi ve teknigi igin
G.2.2 | miisteriye ve kendi programina uygun seanslar1 belirleyerek miisteriye
bildirir.
G31 Uygulanacak yonteme gore odanin/bélmenin 1sisint ve aydinlatmasini
e ayarlar.
G.3.2 | Uygulanacak yonteme gore kullanilacak iiriin ve cihazlari hazir hale getirir.
G.3 Viicut / el-ayak bakimi yapmak ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat ederek, belirlenen viicut/el-
G.3.3 | ayak bakim yontem ve teknigi ile ve kullanilacak iriiniin/cihazin kullanma
talimatina uygun olarak viicut bakimin yapar.
G34 Islem siiresince islem tiiriine gore miisteri ile siirekli iletisimde bulunur ve

miisteriyi belirli araliklarla gzlemler.
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G Viicut bakimi yapmak
(devamu var)

Miisterinin talebi ve miisteri ile yapilan 6n goriigme dogrultusunda bakim

G4.1 N S
Bakim yapilacak bélgeye uygun yapilacak bolgeyi belirler.
G4 bakim tiir, yontem ve teknik ile
tiriin/cihazi belirlemek G.A2 Bakim yapilacak olan sagh deri, yiiz ve viicut bolgesine uygun masaj tiiriini,
o yontemini ve el/aletli masaj teknigini belirler.
G51 Bakim yapilacak ortamin sicakhigii, aydinlatmasini, kokusunu, miizigini
e bakim tiiriine ve miisterinin talebine gore ayarlar.
G52 ISG mevzuatinda yer alan diizenlemeler ve miisterinin talebi gercevesinde
e belirlenen bakim ¢esidi ve teknigine uygun iiriin/cihaz1 hazir hale getirir.
Miisterinin bakim masaj1 uygulanacak bdlgesini temizlik, deri hastaliklar1 ve
G.53 .
benzeri agidan kontrol eder.
G5 Bakim masajt yapmak G54 Bakim masaj1 yapilacak bolge temiz degil ise bolgenin temizlenmesini
" saglar.
ISG mevzuatinda yer alan diizenlemeler ve miisterinin talebi gergevesinde
G55 belirlenen bakim gesidine ve teknigine uygun olarak, miisteriye ve bolgeye
e gore kontrollii basing uygulayarak ve rahatsizlik duyulan bolgeye daha fazla
yogunlagarak bakim masaj1 yapar.
G56 Bakim masaji sonrasinda miisterinin en az 10 dakika masaj yataginda

dinlenmesini saglar.
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Miisterinin talebi ve misteri ile yapilan konsiiltasyon dogrultusunda
G.6.1 R . . .
bronzlagtirma yapilacak bolgeyi ve cihazi belirler.
G62 Islem baslamadan 6nce islem yapilacak bdlgenin her tiir kimyasal iiriinden
e arindirilmasiny/temizlenmesini saglar.
G63 Miisterinin renk talebine, ten rengine ve daha Once solaryuma girip
e girmedigine bakarak solaryum cihazinin 1s1 ve siire ayarini yapar.
G Viicut bakimi yapmak G.6 Bronzlastirma islemi yapmak Islem yapilacak/yapilan bolgeye islem dncesi ve sonrasi koruyucu kozmetik
G.6.4 | iirlini ince bir tabaka halinde ve esit yayilacak sekilde siirmesini tavsiye
eder.
G.6.5 | Misterinin iizerinde herhangi bir taki olmamasini saglar.
Miisterinin solaryum cihazina sadece bronzlastirilacak bolge agikta kalacak
G.6.6 | sekilde rahat bir bigcimde yerlesmesini ve miisterinin koruyucu gozlik
takmasini saglar.
G.6.7 | Ayarlanan siire sonunda miisteriyi solaryumdan ¢ikarir.
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H11 Kilt yapisina, kalinligina, rengine, derinligine gore analiz ederek
H1 Epilasyon/depilasyon yapilacak o epilasyon/depilasyon yontemini belirler.
bolge ve teknigi belirlemek H.12 Birden c¢ok seansta tamamlanan epilasyon islemlerinde miisteriye ve kendi
- programina uygun seanslar1 belirleyerek miisteriye bildirir.
H.2 Epilasyon/depilasyon yapilacak H21 Epilasyon/depilasyon islemi yapilacak bolgeyi, dezenfektan iiriinlerle ve
' bolgeyi dezenfekte etmek - steril malzemeler kullanarak siler / silinmesini saglar.
H3.1 Kilin kalinligma ve islem yapilacak bolgeye gore igneli ve foto epilasyon
Ha Epilasyon cihazini isleme hazir - cihazinin akimini, akimin siiresini/enerji seviyesini belirler.
hale getirmek H.3.2 Igneli epilasyonda, kilin kalmligina ve islem yapilacak bolgeye gore igneyi
e secer.
) ) ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat ederek igneli epilasyon
H Epilasyon/depilasyon yapmak H.4.1 | cihazi ile kilin ¢ikig yoniinde kil folikiiliine girer ve ayarlanan siire kadar
(devamu var) akim verir.
H.4.2 | Cimbiz yardimiyla kili ¢ekerek kokiiniin yanip yanmadigini kontrol eder.
H.4.3 | Yanmayan kil kokiine en fazla 2 kez ayn1 islemi uygular.
s . . H.44 Gerektiginde akim ayarin1 degistirerek, 24 saat i¢cinde en fazla 120 dk.
H.4 Igneli epilasyon iglemi yapmak o belirlenen bolgenin tiimiine igneli epilasyon islemini uygular.
H.4.5 | islem yapilan bélgeyi yiiksek frekans cihazi kullanarak dezenfekte eder.
Kil yapisina, islem siiresine ve akimina bagli olarak en az 12-24 saat islem
H.4.6 | yapilan bolgeye su degmemesi, tahrig edilmemesi, keselenmemesi, kozmetik
iirtin kullanilmamasi konusunda miisteriyi uyarir.
H.4.7 | Miisteriye islem yapilan bdlgeye uygun kozmetik iiriin kullanilmasini énerir.
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H5.1 Islem yapilacak bolgeyi, derinin gizilmemesine dikkat ederek, kil cikis
e yoniinde traslar/trag edilmesini saglar.
Islem yapilacak oday: serin, 15181 cekmeyecek sekilde ve beyaz renklerin
H.5.2 | kullanildig1 ve aynanin bulunmadig1 bir ortam yaratarak igleme uygun hale
getirir.
Goz gevresi, kulak i¢i ve mukoza bolgesi digindaki islem yapilacak bolgeyi
H.5.3 o .
beyaz kalem ile gizerek belirler.
Miisterinin gdzlerini 6zel koruyucu gozlikle kapatir, islem gorecek
H.5.4 | bolgedeki yara izi, ben gibi islem gérmemesi gereken yerleri beyaz steril bir
malzemeyle kapatir.
° Foto epilasyon islemi yapmak HE55 Ihtiya¢ duyulan miktarda iletken jeli, beyaz kalemle ¢izilmis islem yapilacak
) ) e bolgeye spatula kullanarak esit sekilde yayar.
H Epilasyon/depilasyon yapmak
(devamu var) ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat ederek ve KKD kullanarak,
HE5.6 foto epilasyon cihazinin kullanma talimatina uygun olarak, hi¢ bosluk
e kalmayacak sekilde, ayn1 bolgeye ikinci kez islem yapilmamasina dikkat
ederek ve probu gezdirerek bdlgenin tiimiine yogun 1s1k verir.
H.5.7 Islem yapilan bolgeyi, jel artigi kalmayacak sekilde cildi tahris etmeden
h temizler.
Hassasiyet giderici kozmetik {irlinii islem yapilan bolgeye esit oranda
H.5.8 . .
yayilacak sekilde siirer.
H.6.1 Miigteri ile goriisme yaparak agda yapilacak bolge, teknik ve malzemeyi
o belirler.
H.6 Agda islemine hazirlik yapmak
H.6.2 Agda 1siticisinin 1s1 ayarini yaparak kullanilacak agdayi uygun 1s1 ve kivama

getirir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2013

Sayfa 26




Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

13UMS0287-4 / 30.01.2013 / 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | Agiklama Kod Aciklama
H71 Kagit kullanilarak cekilen sir agdada, agday1 kilin ¢ikis yoniine dogru, ince
o bir tabaka halinde islem yapilacak bolgeye esit yayilacak sekilde siirer.
H.72 Agda kagidini agdanin uygulandifi bolgeye yapistirarak ve sivazlayarak
o kagidin agdaya tam olarak yapismasini saglar.
H.7 éagpdrjl ;lke depilasyon islemi H.7.3 | Agda kagidini, kilin ¢ikis yoniiniin tersi yonde tek seferde ¢eker.
Elle ¢ekilen kalip ve regine agda uygulamasinda, agdayi kalin bir tabaka
H.7.4 S e N
halinde islem yapilacak bolgeye siirer.
HT5 Siiriilen agday1 uygun kivama gelinceye kadar bekletip, kilin ¢ikis yoniiniin
o tersi yonde yavas yavas toparlayarak c¢eker.
H Epilasyon/depilasyon yapmak H.8.1 | Agda yapilan bdlgeyi agdanin tiiriine uygun malzeme ile temizler.
H.8 Agda yapilan bolgeyi H.8.2 | Dezenfektan bir {iriin ile ciltte kalan fazla agda temizleme yagini temizler.
' temizlemek
H.8.3 Dezenfekte edilen bolgeye hassasiyet giderici kozmetik tiriinii esit yayilacak
e sekilde ince bir tabaka halinde siirer.
H.9 Ip/cimbiz ile depilasyon islemi H91 Kilin ¢ikis yoniine dogru gerektiginde deriyi gerdirerek, deriyi sikistirmadan
' yapmak e ve zarar vermeden killar1 alir/geker.
Miisterinin talebine, yiiz, g6z sekline ve kas yapisina gore kasin seklini
H.10.1 .
tasarlar/belirler.
H.10 | Kasi sekillendirmek
H.10.2 | Tasarima uygun olarak kasi depilasyon islemi uygulayarak sekillendirir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2013

Sayfa 27




Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

13UMS0287-4 / 30.01.2013 / 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod Aciklama Kod Aciklama
Miisterinin yiiz, g6z, dudak, kas, burun sekli, cilt rengi ve Kkisisel
1.1.1 ozelliklerine bakarak makyaj tiirlinii ve kullanilacak kozmetik {iriinleri
11 Makyaj tiirtinii ve kullanilacak belirler.
' kozmetik iirtinleri belirlemek ) - )
112 Belirlenen makyaj tiirline uygun liriin ve arag-geregleri ¢alisma tezgahina
- rahat kullanacak sekilde yerlestirir.
Kapatict kozmetik iiriinii, yara izi, sivilce, gozaltt morluklar1 gibi sorunlu
1.2 Kamuflaj makyaj1 yapmak 1.2.1 bolgelere; kas yoniine uygun sekilde, fazla bastirmadan, cildi tahris etmeden
ince bir tabaka halinde siirer.
Cildin dogal rengine uyumlu fonddteni; kas yoniine uygun sekilde, fazla
1.3.1 bastirmadan, cildi tahris etmeden ince bir tabaka halinde tiim bolgeye esit
sekilde siirer.
Cildin 2-3 t g1/k fondodten kullanir.
13 Yiiz/boyun/dekolteye baz 1.3.2 o agiglikoyusu tondoten kutlanir
| Makyaj yapmak makyajt yapmak Yiizde 6n plana g¢ikarilmak istenen yerlere acgik renk, geri planda kalmasi
(devami var) 1.3.3 . e
istenen yerlere koyu renk fondGteni uygular.
13.4 Transparan toz pudrayi tiim bolgeye, tiiyiin ¢ikis yoniine dogru, ince bir
o tabaka halinde ve esit yayilacak sekilde uygular.
1.4.1 Transparan toz pudrayi, kalin bir tabaka halinde gozaltina uygular.
14.2 Beyaz, kemik rengi gibi agik renk far1 kasa kadar géz kapaginin tiimiine,
o renk farki olmayacak ve esit dagilacak sekilde uygular.
1.4 823/;111;1(3:3 yapmak 14.3 Makyajda kullanilacak ana tonun 1-2 ton a¢ig1 ara ton fart géz kapagi
o cukuruna, renk farki olmayacak ve esit dagilacak sekilde uygular.
Makyajda kullanilacak ana renk fari, gerektiginde iki parmak arasinda deriyi
1.4.4 hafifce gerdirerek, kirpik dibinden baslayarak ve goz sekline uygun sekilde
g0z kapaginin igine dogru uygular.
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Gorevler

islemler

Basarim Olgiitleri

Kod | Aciklama

Kod | A¢iklama

Kod

Aciklama

Makyaj yapmak
(devami var)

Eye liner/goz kalemini, goziin yapisina uygun sekilde, géz ortasindan

1.4.5 baslayarak once kirpik dibine daha sonra goz pinarina dogru, gerekirse
deriyi gerdirerek ve ince bir hat halinde alt ve iist kirpik diplerine uygular.
Miisterinin kirpigini, deriyi sikistirmadan, diplerden baglayarak, kirpik
1.4.6 kivirma makinesini uglara dogru hafif hareketlerle kaydirarak ve kirpikleri
1.4 Go6z makyaj1 yapmak asir1 sikistirmadan kivirir.
Rimeli, i¢ten ve distan olmak iizere kirpik dibinden yukariya dogru,
1.4.7 kirpikleri belirginlestirecek sekilde ve kirpik disina tagirmadan esit miktarda
uygular.
1.4.8 Goziin altina siiriilen transparan pudray1 goz makyajini bozmadan temizler.
Allg1 yiiziin sekline gore elmacik kemiklerinin hemen altindan baslayarak
1.5 Yanaklara allik uygulamak 1.5.1 sakaklara/kulaklara dogru fazla bastirmadan ve esit yayilacak sekilde
uygular.
16.1 Dudak kalemini, dudak ¢izgisinin disina tagirmadan, dudagi istenilen incelik
e ve kalinliga getirecek sekilde uygular.
162 Rujun kalicihigini saglamak igin, transparan pudray: esit yayilacak sekilde
e dudaga siirer.
1.6 Dudak kalemi ve ruj uygulamak
16.3 Ruju, dudak ¢izgisini dikkate alarak, tagirmadan, alt-ist dudagin ortasi
e bosta kalacak sekilde esit sekilde siirer.
1.6.4 Alt-iist dudagin ortasina, diger kisimlara tagirmadan, parlatict 6zelligi olan
h ruju siirer.
Sabitleyici sprey iiriinii, ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat
17 Makyaj sabitleyici kozmetik 171 ederek, Ozelligine gore, ihtiyag duyulmasi halinde baz oncesi ve makyaj

iirtin uygulamak

sonrasi, gozler kapali durumda iken, yiiz, boyun ve dekolteye esit yayilacak
sekilde uygular.
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Gorevler

islemler

Basarim Olgiitleri

Kod | Aciklama

Kod

Aciklama

Kod

Aciklama

Makyaj yapmak
(devami var)

Protez/ilave kirpik takma ve
kirpik permasi yapma islemi
oncesi hazirlik yapmak

1.8.1

Miisterinin talebi, kirpik rengi ve yapisi dogrultusunda, uygun renk ve
uzunlukta protez/ilave kirpigi belirleyerek hazir hale getirir.

1.8.2

Miisterinin géz ¢evresini uygun, yag icermeyen temizleyici kozmetik {irtin
kullanarak temizler.

1.8.3

ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat ederek, alt goz kapagina,
goze girmeyecek ve kirpikler bant altinda kalacak sekilde, uygun 6l¢iide
kesilmis koruma bandin1 yapistirir.

1.8.4

Ust kirpikleri dzel firca ile tarayarak ayristirir.

Protez-ipek Kirpik/ilave kirpik
takmak

1.9.1

ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat ederek, gz kapali
durumda iken, protez/ipek kirpikleri cimbizla tek tek alarak uygun
yapistirictya bular ve goz kapagini gerdirerek asil kirpiklerin arasina
uygun bosluklara asil kirpigin ortasindan eklenecek sekilde yapistirir.

1.9.2

flave kirpik takilmasi uygulamasinda, ISG mevzuatinda yer alan
diizenlemelere dikkat ederek, goz kapali durumda iken, ilave kirpigi asil
kirpige dipten yapistirir.

1.10

Kirpik permasi yapmak
(devamu var)

1.10.1

Kirpik permasinda ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat
ederek, hafif esnetilmis kirpik rulosunu iist kirpigin dibine yerlestirerek,
ayristirtlmig  kirpikleri bir birine yapistirmadan ve alttan iste dogru
rulonun iizerine yapistirir.

1.10.2

Sekillendirici ilaci, ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat
ederek, go6ze kagirmadan, esit oranda kirpiklere yayilacak sekilde
kirpiklere siirer.

1.10.3

Islem gdrmiis bdlgenin hava ile temasini kesmek icin temiz bir stre¢ film
ile kirpigi kapatir.

1.10.4

15-20 dakika beklettikten sonra hafif nemli steril bir pamukla ilaci
kirpikten temizler.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama
1105 Sabitleyici ilaci, ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere dikkat ederek,
T gdze kagirmadan, esit oranda kirpiklere yayilacak sekilde kirpiklere siirer.
110.6 Ilacin kullanim talimat1 dogrultusunda belirli bir siire beklettikten sonra ilact
" kirpikten temizler.
| Makyaj yapmak 1.10 Kirpik permasi yapmak
110.7 Kirpikleri su/6zel temizleyici ile kolayca cikabilecek diizeyde yumusatarak
T sekillendirici rulodan ayirir.
Talep ve/veya ihtiyac halinde kirpigi/kasi, ISG mevzuatinda yer alan
1.10.8 | diizenlemelere dikkat ederek ve boyanin kullanma talimati dogrultusunda

kendi boyast ile boyar.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama
J.1.1 Meslegi ile ilgili egitimlere katilir ve aldig1 belgeleri muhafaza eder.

Mesleki gelisim faaliyetlerine
katilmak

Bireysel mesleki gelisimi

J.1
konusunda calismalar yapmak
J.1.2 Meslegi ile ilgili yeni teknolojileri ve gelismeleri takip eder.
. J.2.1 Bilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistigi kisilere aktarir.
32 Astlarina ve diger ¢alisanlara
' mesleki egitimler vermek e . . . . .
J.2.2 Meslegi ile ilgili sinirli seviyede bilgilendirme ve egitimleri uygular.
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3.2. Kullanilan Arag, Gere¢ ve EKipman

Agda gesitleri
Aplikatorler
Aromatik yaglar
Ayna cesitleri
Baskiil

Biiytiteg ¢esitleri
Cimbiz

Cilt bakimi yatagi
Cilt bakimi sehpasi
Cizim kalemi
Dezenfektan iirtinler
Ecza dolab:
Elektrikli donanimlar (agda isiticisi, cilt analiz cihazi, derin 1s1 cihazi, efroraj cihazi,

©OoN R wDdE
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elektro stimulasyon cihazi, frimator cihazi, IPL cihazi, infraruj cihazi, iyontoforez
cihazi, kavitasyon cihazi, komedon pres cihazi, lenf drenaj cihazi, lifting cihazi, masaj
cihazlari, otoklav cihazi, pasif jimnastik cihazlari, pressoterapi cihazi, radyofrekans
cihazi, sicak-soguk bakim cihazlari, solaryum cihazi, spa cihazlari, sterilizator cesitleri,
termostimulasyon cihazi, ultrasaund cihazi, vac-spray cihazi, vakum cihazi, vapozon
cihazi, viicut bakim cihazlari, wood lamp, yiiksek frekans cihazi gibi)

14. Esanslar

15. Firgalar

16. Gazli bez

17. Havlu ¢esitleri

18. Hidroterapi kiiveti ve ekipmani

19. 1Ip

20. Kap gesitleri

21. Krem gesitleri (glindiiz, gece, goz, kirisiklik, giinesten koruyucu, seliilit, lekeleri yok
edici gibi)

22. Kirpik kivirma makinesi

23. Kisisel koruyucu donanimlar (eldiven, is 6nliigii, kisisel koruyucu gozliikler, maske gibi)

24. Makas

25. Makyaj ¢antasi

26. Makyaj sehpasi

27. Makyaj koltugu

28. Makyaj malzemeleri (ruj, pudra, kalem, rimel, eye-liner, allik, fondéten, firga gibi)

29. Makyaj penuvari

30. Masaj yatagi

31. Masaj yaglar

32. Maskeler (yliz-viicut)

33. Mezura

34. Miisteri bilgi formu

35. Nemlendirici kozmetik iirlinler
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36. Onliik cesitleri

37. Ortii gesitleri

38. Pamuk

39. Peeling tiriinleri (yliz-viicut) (asitli, enzim, graniirlii, bitkisel, krem)
40. Sac bandi veya bonesi

41. Spatula
42. Siingerler
43. Tabure

44, Takma Kirpik (protez-ipek-ilave kirpik)
45. Temizleyiciler (yiiz-viicut)

46. Terlik
47. Tek kullanimlik giysi
48. Tonikler

3.3. Bilgi ve Beceriler

Alerji bilgisi

Arag, gereg¢ ve ekipman bilgisi
Bakim masaj1 bilgisi

Beslenme ve diyet bilgisi
Bilgisayar bilgisi

Bulasici hastaliklara iliskin bilgi
Cilt tipi ve bakimi bilgisi

Cevre koruma yontemleri bilgisi

©ooN R wDdPE

Deri ve cilt hastaliklar1 bilgisi
Dezenfeksiyon bilgisi

. Ekip i¢inde ¢alisma yetenegi

El becerisi

. Hijyen bilgisi

. Iletisim yetenegi

. Ik yardim bilgisi

. ISG bilgisi

. Isyeri ¢alisma prosediirleri bilgisi

Kalite kontrol prensipleri bilgisi

. Kayit tutma bilgisi

. Makyaj yontemleri bilgisi

. Malzeme/iiriin bilgisi

. Meslege iliskin yasal diizenlemeler bilgisi

. Mesleki teknolojik gelismelere iliskin bilgi
Mesleki terim bilgisi

. Moda, giizellik ve estetik bilgisi

. Ogrenme, 6gretme ve kendini gelistirme yetenegi
. Problem ¢6zme yetenegi

Renk bilgisi

NNORNNRNRNONNNNNONNERERRERRRRR
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29. Sterilizasyon bilgisi

30. Temel ¢alisma mevzuati bilgisi
31. Temel fizyoloji bilgisi

32. Temel insan anatomisi bilgisi
33. Temel insan psikolojisi bilgisi
34. Zamani iyi kullanma becerisi

3.4. Tutum ve Davranslar

Astlarina ve birlikte ¢alistig kisilere 6rnek olacak sekilde davranmak
Bilgi, tecriibe ve yetkisi dahilinde karar vermek
Calisanlart motive edebilme becerisine sahip olmak
Calisma arkadaslarina dogru ve zamaninda bilgi aktarmak
Calisma zamanini ig emrine uygun sekilde etkili ve verimli kullanmak
Calismalarinda kaliteye 6nem vermek
Calismalarinda planli ve organize olmak
Cevre korumaya kars1 duyarli olmak
Degisime agik olmak ve degisen kosullara uyum saglamak
. Ekip igerisinde uyumlu ¢alismak
. Hizmet i¢i egitimlere katilma ve mesleki bilgilerini gelistirme konusunda istekli olmak
. Iletisim kurdugu kisilere kars1 giiler yiizlii ve nazik davranmak
. Iletisim kurdugu kisilerle etkili ve giizel konugsmak
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. Insan iliskilerine 6zen gdstermek
. ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere uyarak ¢alismak

=
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. Is disiplinine sahip olmak
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. Isyeri galigma prosediirlerine uymak

[EEN
o}

. Isyerine ait arag, gereg¢ ve ekipmanlarin kullanimia 6zen gdstermek

. Karsilagilan sorunlar karsinda sogukkanli olmak ve sorunlara ¢6ziim iiretmek
. Kisisel bakim ve hijyenine dikkat etmek

. Meslek ahlakina sahip olmak

. Sorumluluklarmi bilmek ve yerine getirmek

N N DNDN -
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. Verimli ve ekonomik caligmaya 6zen gostermek

N
N

. Yaratic1 uygulamalarda bulunmak
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4. OLCME, DEGERLENDIRME VE BELGELENDIiRME

Giizellik Uzmani (Seviye 4) meslek standardini esas alan ulusal yeterliliklere gore belgelendirme
amactyla yapilacak 6lgme ve degerlendirme, gerekli sartlarin saglandigi 6l¢me ve degerlendirme
merkezlerinde yazili ve/veya sozlii teorik ve uygulamali olarak gercgeklestirilecektir.

Olgme ve degerlendirme ydntemi ile uygulama esaslar1 bu meslek standardina gére hazirlanacak
ulusal yeterliliklerde detaylandirilir. Olgme ve degerlendirme ile belgelendirmeye iliskin islemler
Mesleki Yeterlilik, Sinav ve Belgelendirme Yonetmeligi ger¢evesinde yiiriitiiliir.
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Ek: Meslek Standardi Hazirlama Siirecinde Gorev Alanlar
1. Meslek Standardi Hazirlayan Kurulusun Meslek Standardi Ekibi:

Nuran SENAR, TESK- Genel Sekreter Yardimcisi

Zehra KAYA, TESK- Egitim ve Planlama Miidiirti

Ayfer TOPKAYA, TESK- Egitim ve Planlama Uzm. Yrd.

Cenk Sami KARAMAN, TESK- Egitim ve Planlama Uzm. Yrd.

2. Teknik Cahsma Grubu Uyeleri:

Ferda DEMIRBAS, Sahane Giizellik Salonu-Giizellik Uzmani

Sevilay ACIBUCU, Sevilay Profesyonel Makyaj Stiidyosu-Giizellik Uzman1
Nebile BISKIN, Cansu Giizellik Salonu-Giizellik Uzmani

Bircan DEMIRATA, Biray Giizellik Salonu-Giizellik Uzmani

Elif ORCIN, Elif¢e Giizellik Salonu-Giizellik Uzmani

Suna SAVUMLU, Hayda Glizellik Salonu-Giizellik Uzman

Elif ILDIR, Guizellik Uzmani

Zehra SIPAHI, Giizellik Uzmant

3. Goriis Istenen Kisi, Kurum ve Kuruluslar:

Ankara Estetisyenler Dernegi

Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu

Esnaf Sanatkar Odalar1 Birlikleri (82 il)

Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksekokulu Cilt Bakimi ve Giizellik Boliimii
Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksekokulu Kuaforliik Boliimii

Hak Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu

[zmir Estetisyenler Dernegi

Kozmeotoloji Egitimcileri Dernegi

Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig
T.C.Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig:

T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii

T.C. Milli Egitim Bakanligi, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

T.C. Milli Egitim Bakanligi, Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
T.C. Saglik Bakanligi

T.C. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi

Tiirk Dermotoloji Dernegi

Tiirk Tabipler Birligi

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Tiirkiye Is Kurumu

Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu

Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
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4. MYK Sektor Komitesi Uyeleri ve Uzmanlar

Vuranel OKAY, Baskan (Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi)

Betinur AYAN, Bagkan Vekili (Milli Egitim Bakanlig)

Oya ATAY, Uye (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig:)

Dr. Fehmi AYDINLI Uye (Saglik Bakanlig)

Kerem Dursun TEZCAN, Uye (Kiiltiir ve Turizm Bakanlig)

Yrd. Dog. Dr. Elif HAYKIR, Uye (Yiiksekdgretim Kurulu)

Ayse AYDIN, Uye (Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu)

Ismail Hakk1 KURT, Uye (Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu)

Gazi TURK, Uye (Hak Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu)

Kenan KALAYCI, Uye (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Firuzan SILAHSOR, Daire Baskan1 (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Aylin RAMANLI, Sektor Sorumlusu (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Fatma GOKMEN, Sektor Komitesi Temsilcisi (Oziirlii ve Yasl Hizmetleri
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